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FUERZA Y Estudio de la sinergia entre el ejercicio fisico y un suplemento
nutricional para la prevencion y tratamiento de la fragilidad. Estudio

VITALI DAD Robustnes™3.

TIPO DE ESTUDIO POBLACION DE ESTUDIO

Estudio clinico prospectivo de intervencion, Mayores de 65 afos con diagnéstico de fragilidad

aleatorizado con 3 grupos paralelos y 6 meses segun los criterios de Fried y con riesgo de

de seguimiento. desnutriciéon definido por una puntuacién en el
R MNA entre 17y 24, distribuidos en 3 grupos.

SUPLEMENTO NUTRICIONAL pPZ= v/ Grupo control (n=21).

DEL ESTUDIO
Meritene® Fuerzay Vitalidad
(2 sobres de 30gr/dia)

' Grupo intervencién con suplemento nutricional (n=23).

v Grupo intervencién con suplemento nutricional y un
p p y
programa de ejercicio fisico (n=28).

OBJETIVOS

<

Evaluar el efecto combinado de una intervencién nutricional (Meritene® Fuerza y Vitalidad) y ejercicio sobre el grado
de fragilidad en personas fragiles de 65 afnos con riesgo de desnutricion.

' Evaluar el efecto combinado de una intervencién nutricional (Meritene® Fuerza y Vitalidad) y ejercicio sobre la
funcionalidad y el grado de autonomia
v Comparar el efecto de esta combinacion con el efecto de no realizar ejercicio o ni tan solo sequir una intervencién
p J g
nutricional.
VARIABLES DEL ESTUDIO
~
=X\
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Grado de indice de indice de Velocidad de la Numero de Fuerza de Parametros
fragilidad Barthel Lawton y Brody marcha caidas agarre bioquimicos
(criterios de Fried) (realizacién de (realizacién
actividades basicas de actividades
de la vida diaria) instrumentales de

la vida diaria)

RESULTADOS
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CRITERIOS DE FRAGILIDAD

Tras 6 meses de seguimiento el grupo de poblacion que
ha seguido un programa combinado de intervencion
nutricional con Meritene® Fuerza y Vitalidad y ejercicio,
ve reducido su grado de fragilidad pasando de tener 3
criterios de fragilidad a 1 solo
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Material exclusivo para professionales de la salud.
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Estudio de la sinergia entre el ejercicio fisico y un suplemento
nutricional para la prevencion y tratamiento de la fragilidad. Estudio
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RESULTADOS

del dia a dia.

« Elprograma combinado de intervencion
nutricional con Meritene® Fuerza y Vitalidad y
ejercicio, mejora tanto la velocidad de la marcha
como la capacidad para realizar las actividades

« Al cabo de 6 meses se registraron mayor niumero
de caidas y valores inferiores de acido folico en el
grupo control que en el grupo que siguidé un plan
con Meritene® Fuerza y Vitalidad y ejercicio.

= Grupo control

= Grupo control con suplemento
nutricional

= Grupo control con suplemento
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Mayor capacidad 'S
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velocidad de (e para las 8

la marcha de Barthel actividades 2
diarias

aprecié mejora.

« La fuerza de la garra del grupo de poblacién, que
siguié un programa combinado de intervencién
nutricional y ejercicio aumenté en mas de 5kg a
diferencia del resto de grupos en los que apenas se

Aumento de
la fuerza de
lagarra

v wx

Tiempo de seguimiento

nutricional y un programa de
ejercicio
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Suplementa tu dieta con vitaminas, minerales y proteinas

16g de
PROTEINAS**

19 VITAMINAS
y MINERALES

RICOen VIT.
B2,B6yB12

) v Rico en Proteinas
de alta calidad
v sinazicares
fadidos*

Sin gluten

Sabos

Chocotit. /{8

iMERITENE FUNCIONA!
Apoyado por la evidencia cientifica'?

FAVORECE UN L CONTRIBUYE A UN
MAYOR GRADO DE MENOR CANSANCIO
AUTONOMIA Y FATIGA*

REDUCE EL RIESGO MEJORA LA FUERZA
DE CAIDAS MUSCULAR
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*El suplemento nutricional contiene acido folico que ayuda a disminuir el cansancio y la fatiga.



