
ESTUDIO ROBUSTNES
Estudio de la sinergia entre el ejercicio físico y un suplemento 
nutricional para la prevención y tratamiento de la fragilidad. Estudio 
Robustnes1-3.
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Tras 6 meses de seguimiento el grupo de población que 
ha seguido un programa combinado de intervención 

nutricional con Meritene® Fuerza y Vitalidad y ejercicio, 
ve reducido su grado de fragilidad pasando de tener 3 

criterios de fragilidad a 1 solo

POBLACIÓN DE ESTUDIO
Mayores de 65 años con diagnóstico de fragilidad 
según los criterios de Fried y con riesgo de 
desnutrición definido por una puntuación en el 
MNA entre 17 y 24, distribuidos en 3 grupos.

Grupo control (n=21).

Grupo intervención con suplemento nutricional (n=23).

Grupo intervención con suplemento nutricional y un 
programa de ejercicio físico (n=28).

TIPO DE ESTUDIO
Estudio clínico prospectivo de intervención, 
aleatorizado con 3 grupos paralelos y 6 meses 
de seguimiento.

SUPLEMENTO NUTRICIONAL 
DEL ESTUDIO
Meritene® Fuerza y Vitalidad 
(2 sobres de 30gr/día)

VARIABLES DEL ESTUDIO

RESULTADOS

Evaluar el efecto combinado de una intervención nutricional (Meritene® Fuerza y Vitalidad) y ejercicio sobre el grado 
de fragilidad en personas frágiles de 65 años con riesgo de desnutrición.

Evaluar el efecto combinado de una intervención nutricional (Meritene® Fuerza y Vitalidad) y ejercicio sobre la 
funcionalidad y el grado de autonomía

Comparar el efecto de esta combinación con el efecto de no realizar ejercicio o ni tan solo seguir una intervención 
nutricional.
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*El suplemento nutricional contiene ácido fólico que ayuda a disminuir el cansancio y la fatiga.

RESULTADOS

CONCLUSIONES

El programa combinado de intervención 
nutricional con Meritene® Fuerza y Vitalidad y 
ejercicio, mejora tanto la velocidad de la marcha 
como la capacidad para realizar las actividades 
del día a día.

Al cabo de 6 meses se registraron mayor número 
de caídas y valores inferiores de ácido fólico en el 
grupo control que en el grupo que siguió un plan 
con Meritene® Fuerza y Vitalidad y ejercicio.

La fuerza de la garra del grupo de población, que 
siguió un programa combinado de intervención 
nutricional y ejercicio aumentó en más de 5kg a 
diferencia del resto de grupos en los que apenas se 
apreció mejora.

FAVORECE UN 
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CONTRIBUYE A UN 
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Y FATIGA*

MEJORA LA FUERZA 
MUSCULAR

REDUCE EL RIESGO 
DE CAÍDAS

¡MERITENE FUNCIONA!  
Apoyado por la evidencia científica1-3
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