
DIAGNÓSTICO DE DESNUTRICIÓN = 1 criterio fenotípico + 1 criterio etiológico
Criterio fenotípico Criterio etiológico

Pérdida de peso 
(%)

Bajo IMC 
(kg/m2)

Masa muscular 
reducida*

Ingesta alimentaria  
(o absorción) reducida Inflamación
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Desnutrición 
moderada
(Requiere 1 criterio 
fenotípico que 
cumpla con este 
grado)

5-10% en los últimos 
6 meses
o
10-20% más  
de 6 meses

< 20 en < 70 años
o
< 22 en ≥70 años 

Déficit leve a 
moderado

≤ 50% de los 
requerimientos 
energéticos más de 
una semana,
o
cualquier reducción 
por más de 2 
semanas,
o
cualquier condición 
GI que afecte 
negativamente 
a la asimilación/
absorción de 
alimentos

Enfermedad/
lesión aguda
o
relacionada con 
enfermedad 
crónica

Desnutrición 
severa
(Requiere 1 criterio 
fenotípico que 
cumpla con este 
grado)

> 10% en 6 meses
o
> 20% en más 
de 6 meses

< 18,5 en < 70 años
o
< 20 en ≥70 años

Déficit severo

Criterios para el diagnóstico de la desnutrición del 
Global Leadership Initiative on Malnutrition (GLIM) working group

Impulsando una vida más saludable a través de la nutrición

VAINILLA
505220

VAINILLA-TROPICAL
505188

VAINILLA
505249

VAINILLA
504773

VAINILLA
505008

VAINILLA
504977

CAFÉ
505221

PIÑA
505189

FRESA
504774

CAFÉ
505007

CAFÉ
504976

FRESA
505222

PACK MULTISABOR
505344
12 vainilla-tropical, 12 piña

PACK MULTISABOR
504775
12 vainilla, 12 fresa

PACK MULTISABOR
505009
12 vainilla, 12 café

PACK MULTISABOR
504978
12 vainilla, 12 café

CHOCOLATE
505627
NEUTRO
505290
PACK MULTISABOR
505628
8 vainilla, 8 café, 8 chocolate

Presentación: cajas de 24 botellas de 200 ml

HP/HC 2.1 sin fibra para 
pacientes desnutridos, 

oncológicos, sarcopenia...

HP/HC 1.6 con fibra 
para pacientes desnutridos, 

fragilidad, sarcopenia...

HP/HC 1.6 oligomérica 
para pacientes con 

problemas digestivos, 
malabsorción o diarrea.

HP/HC 1.6 para 
pacientes desnutridos, 

sarcopenia que necesiten 
control glucémico.

HP/HC 1.6 para 
pacientes con 

DISFAGIA-IDSSI 3 (MIEL) 
desnutridos, sarcopenia 
y que necesiten control 

glucémico .

HP/HC 2.0 para 
pacientes con DISFAGIA-
IDSSI 3 (MIEL) desnutridos, 

sarcopenia.

Adaptado de: Cederholm T et al. Clin Nutr. 2019 Feb;38(1):1-9 y León Sanz M. Nutr Hosp. 2021 Apr 12;38(Spec No1):29-33. *Evaluada mediante técnicas de medición de composición corporal validadas

*Según el Real Decreto 1205/2010 en las indicaciones que marca el Real Decreto 1030/2006.

REALIZA UNA VALORACIÓN NUTRICIONAL Y 
DE CAPACIDAD FUNCIONAL A TUS PACIENTES 
DE FORMA RÁPIDA Y SENCILLA 
Escanea el código con tu móvil o entra en:
www.nutricionyejercicio.es
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