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Criterios para el diagndstico de la desnutricion del

HealthScience

Global Leadership Initiative on Malnutrition (GLIM) working group

DIAGNOSTICO DE DESNUTRICION = 1 criterio fenotipico + 1 criterio etioldgico

Criterio fenotipico

Criterio etioldgico

Pérdida de peso
(%)

Bajo IMC
(kg/m?)

Masa muscular
reducida*

Ingesta alimentaria
[0 absorcién) reducida

Inflamacion

Desnutricion
moderada

(Requiere 1 criterio
fenotipico que
cumpla con este
grado)

5-10% en los Ultimos
6 meses

0

10-20% mas

de 6 meses

<20 en < 70 anos
0
<22 en >70 anos

Déficit leve a
moderado

Desnutricion
severa
[Requiere 1 criterio
fenotipico que

cumpla con este
grado)

Clasificacion de la GRAVEDAD
de la desnutricion

o

> 10% en 6 meses
0

> 20% en mas

de 6 meses

< 18,5 en < 70 afos
0
<20 en >70 anos

Déficit severo

< 50% de los
requerimientos
energéticos mas de
una semana,

o

cualquier reduccion
por mas de 2
semanas,

0

cualquier condicién
Gl que afecte
negativamente

a la asimilacion/
absorcion de
alimentos

Enfermedad/
lesion aguda

0

relacionada con
enfermedad
crénica

Adaptado de: Cederholm T et al. Clin Nutr. 2019 Feb;38(1):1-9 y Leén Sanz M. Nutr Hosp. 2021 Apr 12;38(Spec No1):29-33. *Evaluada mediante técnicas de medicién de composicién corporal validadas

Impulsando una vida mas saludable a través de la nutricion

Meritene
Clinical Extra Protein
HP/HC 2.1 sin fibra para
pacientes desnutridos,
oncolégicos, sarcopenia...

VAINILLA
505220

CAFE
SU 505221

) (HOCOLATE

C® 505627
NEUTRO
505290

B) PACK MULTISABOR
B 505628

8 vainilla, 8 café, 8 chocolate

NG

resource

resource
activ
HP/HC 1.6 con fibra

para pacientes desnutridos,
fragilidad, sarcopenia...

VAINILLATROPICAL
505188

PINA

505189

PACK MULTISABOR
505344

12 vainille-fropical, 12 pifia

-

PEPTAMEN
6

L4 [:]

PEPTAMEN

HP/HC 1.6 oligomérica
para pacientes con
problemas digestivos,
malabsorcién o diarrea.

VAINILLA
505249

*Segun el Real Decreto 1205/2010 en las indicaciones que marca el Real Decreto 1030/2006.
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HP/HC 1.6 para

pacientes desnutridos,
sarcopenia que necesiten
control glucémico.

VAINILLA
504773

PACK MULTISABOR
504775

12 vainilla, 12 fresa

N

Meritene
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Meritene

Clinical Diabet Dense

HP/HC 1.6 para
pacientes con
DISFAGIA-IDSSI 3 (MIEL)

POR EL SNS*

_—

Nestis =
fesource’
dense

. @

resource’

dense
HP/HC 2.0 para

pacientes con DISFAGIA:
IDSSI 3 (MIEL) desnutridos,

desnutridos, sarcopenia sarcopenia.
y que necesiten control
glucémico .
VAINILLA VAINILLA
505008 504977
CAFE CAFE
SO 505007 SO 504976
@ PACK MULTISABOR @ PACK MULTISABOR
505009 504978

12 vainilla, 12 café

ACTIVA

REALIZA UNA VALORACION NUTRICIONALY
DE CAPACIDAD FUNCIONAL ATUS PACIENTES

/

DE FORMA RAPIDAYY SENCILLA

Escanea el codigo con tu movil o entra en:
¥ www.nufricionyejercicio.es

12 vainilla, 12 café

FINANCIABLES



