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Posicionamiento SUPLEMENTOS ORALES

ESTÁNDAR ESPECÍFICOS

Caja de 24 botellas de 
200 ml
Vainilla ............. 504272
Chocolate..........504273
Fresa.................504274
Multisabor.........504983 
(12 Vainilla + 8 
Chocolate + 4 Fresa)

Caja de 24 botellas de 
200 ml
Vainilla ............. 504773
Fresa.................504774
Multisabor.........504775 
(12 Vainilla + 12 Fresa)

Caja de 24 botellas de 
200 ml
Vainilla ............. 505008
Café...................505007
Multisabor.........505009 
(12 Vainilla + 12 Café)

Caja de 24 botellas de 
200 ml
Vainilla ............. 504977
Café...................504976
Multisabor.........504978
(12 Vainilla + 12 Café)

Caja de 24 botellas de 
200 ml
Vainilla ............. 505249

Caja de 24 botellas de 
200 ml
Vainilla...............505220
Café...................505221
Fresa.................505222
Chocolate..........505627
Neutro...............505290
Multisabor.........505628 
(8 Chocolate + 8 Vainilla 
+ 8 Café)

Caja de 24 botellas de 
200 ml
Vainilla- 
tropical ............ 505188
Piña...................505189
Multisabor.........505344 
(12 Vainilla-tropical + 
12 Piña)

Elevados
>2 kcal/ml

Diabetes e 
hiperglucemia

Diabetes y 
disfagia Disfagia Tolerancia y 

digestibilidad
Moderados

1.5 – 1.6 kcal/ml

Sin fibra Con fibra Extra 
concentrado

•	1.6 kcal/ml
•	20g proteínas
•	320 kcal
•	3g fibra soluble
•	Contiene: 

omega 3, calcio 
y Vitamina D

•	1.6 kcal/ml
•	20g proteínas
•	320 kcal

•	1.6 kcal/ml
•	18g proteínas
•	320 kcal

•	1.6 kcal/ml
•	20g proteínas
•	320 kcal

•	2 kcal/ml
•	20g proteínas
•	400 kcal

•	1.6 kcal/ml
•	14,6g proteínas
•	320 kcal

•	2.1 kcal/ml
•	32g proteínas
•	420 kcal

Requerimientos energéticos y proteicos



Vainilla caja de 24 botellas de 200 ml 505220
Café caja de 24 botellas de 200 ml 505221
Fresa caja de 24 botellas de 200 ml 505222
Neutro caja de 24 botellas de 200 ml 505290
Chocolate caja de 24 botellas de 200 ml 505627

Multisabor caja de 24 botellas de 200 ml 505628
(8 Vainilla + 8 Café + 8 Chocolate)

2
envases
al día**

Pacientes con requerimientos 
energéticos y proteicos aumentados

Fórmula nutricional única en el mercado, con la mayor concentración proteica 
por envase1 (32g/200ml) y leucina intrínseca (3,6g/envase2), diseñada para una
recuperación muscular más eficiente.

P/C/G/F (%): 
30/25/45/0

Concentración calórica  
2.1 kcal/ml

FINANCIABLE  
POR EL SNS*

*Según el Real Decreto 1205/2010 en las indicaciones que marca el Real Decreto 1030/2006. **En función de las necesidades nutricionales del paciente y según criterio médico. 
xLP5032: combinación exclusiva de 32 g de proteína de alto valor biológico (50% caseína y 50% lactoproteína sérica) y 3,6 g de leucina. aAminoácidos esenciales 1De entre los 
productos CPHH incluidos en el Nomenclator de agosto 2024. 2Dato teórico basado en cálculos según composición del producto.

envase 
200 ml

16,8 g 
AAEEa

3,6 g  
leucina

420
kcal

32 g  
proteínas

25,8 g  
CHO

21 g  
grasas

xESTÁNDAR - REQUERIMIENTOS ELEVADOS SIN FIBRA:



FINANCIABLE  
POR EL SNS*

2
envases
al día**

Pacientes con requerimientos energéticos 
y proteicos moderados

Fórmula exclusiva por su mayor1 concentración de nutrientes específicos 
(Omega 3, Fibra, Calcio, Vit D) para reducir la inflamación, y favorecer y mejorar 
la salud intestinal y osteomuscular.

Vainilla tropical caja de 24 botellas de 200 ml 505188
Piña caja de 24 botellas de 200 ml 505189
Multisabor caja de 24 botellas de 200 ml 505344
(12 Vainilla tropical + 12 Piña)

envase 
200 ml

25,2 g
CHO

320
kcal

20 g  
proteínas

3 g
fibra

4,5  
AACR

544 UI  
vit. D

2,2 g  
leucina

480 
mg  
calcio

W6/W3 
2:1

14,8 g  
grasas

*Según el Real Decreto 1205/2010 en las indicaciones que marca el Real Decreto 1030/2006. **En función de las necesidades nutricionales del paciente y según criterio médico. 
1En comparación con valores declarados de Ensure Plus Advance y Fortimel Advanced.

P/C/G/F (%): 
25/31/42/2

Concentración calórica  
1.6 kcal/ml

ESTÁNDAR - REQUERIMIENTOS MODERADOS CON FIBRA:
con

FIBRA



Pacientes con requerimientos 
energéticos y proteicos moderados

Vainilla caja de 24 botellas de 200 ml 504272
Chocolate caja de 24 botellas de 200 ml 504273
Fresa caja de 24 botellas de 200 ml 504274
Multisabor caja de 24 botellas de 200 ml 504983
(12 Vainilla + 8 Chocolate + 4 Fresa)

2
envases
al día**

Fórmula nutricional con una alta concentración proteica y calórica que favorece 
la mejora del estado nutricional y funcional de pacientes con requerimientos 
nutricionales moderados.

P/C/G/F (%): 
25/40/35/0

Concentración calórica  
1.6 kcal/ml

FINANCIABLE  
POR EL SNS*

*Según el Real Decreto 1205/2010 en las indicaciones que marca el Real Decreto 1030/2006. **En función de las necesidades nutricionales del paciente y según criterio médico. 

envase 
200 ml

320
kcal

20 g  
proteínas

32 g  
CHO

12,4 g  
grasas

ESTÁNDAR – REQUERIMIENTOS MODERADOS SIN FIBRA:



Pacientes con diabetes o hiperglucemia 
y desnutrición o riesgo de desnutrición 

Fórmula específica adaptada a las recomendaciones de la ADA1 diseñada para 
obtener una óptima recuperación funcional,con un buen control glucémico.1

Vainilla caja de 24 botellas de 200 ml 504773
Fresa caja de 24 botellas de 200 ml 504774
Multisabor caja de 24 botellas de 200 ml 504775
(12 vainilla + 12 fresa)

envase 
200 ml

320  
kcal

18 g  
proteínas

IG=30
5 g
fibra 

soluble***

2
envases
al día**

P/C/G/F (%): 
23/39/35/3

FINANCIABLE  
POR EL SNS*

Concentración calórica  
1.6 kcal/ml

*Según el Real Decreto 1205/2010 en las indicaciones que marca el Real Decreto 1030/2006. **En función de las necesidades nutricionales del paciente y según criterio médico.
***39% PHGG, 28% goma arábiga, 23% FOS y 10% inulina. IG: Índice glucémico. A. Procedente de 14% de proteína sérica, rica en leucina. MUFAS: ácidos grasos monoinsaturados. 
1Evert, A. B., et al. The American Diabetes Association. Nutrition therapy for adults with diabetes or prediabetes: a consensus report. Diabetes Care 2019; 42:731–754

1,5 g  
leucinaA

DIABETES E HIPERGLUCEMIA:
con

FIBRA



2
envases
al día**

Pacientes con diabetes o hiperglucemia, 
desnutrición o riesgo de desnutrición y 
disfagia orofaríngea

Fórmula específica adaptada a las recomendaciones ADA, con bajo índice 
glucémico, perfil lipídico cardiosaludable (>20% de MUFAs) y fibra soluble.

*Según el Real Decreto 1205/2010 en las indicaciones que marca el Real Decreto 1030/2006. **En función de las necesidades nutricionales del paciente y según criterio médico 
***54% dextrina de tapioca, 21% FOS, 16% PHGG, 6% inulina, 3% goma arábiga. ADA: American Diabetes Association. IG: Índice glucémico  

Vainilla caja de 24 botellas de 200 ml 505008

Café caja de 24 botellas de 200 ml 505007

Multisabor caja de 24 botellas de 200 ml 505009
(12 vainilla + 12 café)

FINANCIABLE  
POR EL SNS* Concentración calórica  

1.6 kcal/ml

P/C/G/F (%): 
25/25/45/5

envase 
200 ml

320  
kcal

20 g  
proteínas

20 g  
CHO

16 g  
grasas

8 g
fibra 

soluble***
IG=30

IDDSI

DIABETES Y DISFAGIA:
con

FIBRA



2
envases
al día**

Pacientes con o en riesgo  
de desnutrición y disfagia

Fórmula completa hiperproteica e hipercalórica con textura adaptada con una 
exclusiva mezcla de agentes espesantes con goma gellan para garantizar una 
deglución segura.

*Según el Real Decreto 1205/2010 en las indicaciones que marca el Real Decreto 1030/2006. **En función de las necesidades nutricionales del paciente y según criterio médico

Vainilla caja de 24 botellas de 200 ml 504977

Café caja de 24 botellas de 200 ml 504976

Multisabor caja de 24 botellas de 200 ml 504978
(12 vainilla + 12 café)

envase 
200 ml

400  
kcal

20 g  
proteínas

46 g  
CHO

15,4 g  
grasas

FINANCIABLE  
POR EL SNS*

P/C/G/F (%): 
20/45/35/0

Concentración calórica  
2.0 kcal/ml

Viscosidad miel  
(500-750 cP/mPa)

IDDSI

DISFAGIA:



2
envases
al día**

Pacientes con problemas de tolerancia � 
o alteraciones gastrointestinales

Exclusiva1 fórmula peptídica por su perfil peptídico único con 100% 
lactoproteína sérica hidrolizada, 70% MCT y mayor1 concentración calórica
para una excelente tolerancia y facilidad de absorción.2

Vainilla caja de 24 botellas de 200 ml 505249

*Según el Real Decreto 1205/2010 en las indicaciones que marca el Real Decreto 1030/2006. **En función de las necesidades nutricionales del paciente y según criterio médico. 
1. De entre los productos COHI1 incluidos en el Nomenclator de agosto 2024. 2. Clinical Study Peptamen. Nestlé Suisse SA, Nestlé HealthScience

envase 
200 ml

320  
kcal

14,6 g  
proteínas

38,4 g  
CHO

8,4 g  
MCT

12 g  
grasas

P/C/G/F (%): 
18/48/34/0

FINANCIABLE  
POR EL SNS* Concentración calórica  

1.6 kcal/ml

TOLERANCIA Y DIGESTIBILIDAD:



Fórmula completa hiperproteica e 
hipercalórica con mezcla de fibras

Fórmula completa  
hiperproteica e hipercalórica

Pacientes con requerimientos 
proteicos y energéticos 
aumentados y/o restricción hídrica

envase 
500 ml

envase 
500 ml

10 g
fibra

50 g  
proteínas

50 g  
proteínas

446 
mOsm/l

360 
mOsm/l

42 g  
grasas

42 g  
grasas

1015 g  
kcal

1015 g  
kcal

1,5 g  
EPA/
DHA

1,5 g  
EPA/
DHA

*Según el Real Decreto 1205/2010 en las indicaciones que marca el Real Decreto 1030/2006. **En función de las necesidades nutricionales del paciente y según criterio médico

ISOSOURCE 2.0 PROTEIN FIBRE 
Neutro caja de 12 Smartflextm de 500 ml 505167

ISOSOURCE 2.0 PROTEIN
Neutro caja de 12 Smartflextm de 500 ml 505160

P/C/G/F (%): 20/40/38/2
Concentración calórica 2.0 kcal/ml

P/C/G/F (%): 20/42/38/0
Concentración calórica 2.0 kcal/ml

Dieta 
exclusiva

2 envases
al día**

102 g  
CHO

107 g  
CHO

FINANCIABLES 
POR EL SNS*

ESTÁNDAR - REQUERIMIENTOS ELEVADOS CON Y SIN FIBRA:

con
FIBRA



Dieta 
exclusiva
1500 ml

al día**

Pacientes con requerimientos 
proteicos aumentados e indicación 
de fibra dietética

Fórmula completa hiperproteica y ligeramente hipercalórica 
con mezcla de fibra IS50TM

Cómo funciona

envase 
500 ml

0,25 g  
EPA/DHA

33,5 g  
proteínas

7,5 g
fibra

22 g  
grasas

80 g  
CHO

665  
kcal

311 
mOsm/l

*Según el Real Decreto 1205/2010 en las indicaciones que marca el Real Decreto 1030/2006. 
**En función de las necesidades nutricionales del paciente y según criterio médico

Neutro caja de 12 Smartflextm de 500 ml 504432

Vainilla caja de 12 Smartflextm de 500 ml 182287

Neutro NUEVA TECNOLOGÍA SIMPLINK® 

caja de 24 envases Simplink® de 
250 ml

505241
Para más informaciónFINANCIABLES 

POR EL SNS* Concentración calórica  
1.3 kcal/ml

P/C/G/F (%): 
20/48/30/2

Conectar el envase 
SmartFlexTM a la sonda

Administrar la nutrición por 
encima de la ostomía presionando 

suavemente el envase

Sigue presionando hasta que se 
vacíe el envase (30mins aprox)

1

2

3

ESTÁNDAR – REQUERIMIENTOS MODERADOS CON FIBRA
con

FIBRA



Pacientes con diabetes o hiperglucemia y 
desnutrición o riesgo de desnutrición 

Fórmula completa hiperproteica e hipercalórica específica para diabetes con 
100% fibra PHGG

Vainilla caja de 12 Smartflextm de 500 ml 244905
Neutro caja de 12 Smartflextm de 500 ml 504645

P/C/G/F (%): 
20/32/45/3

FINANCIABLE  
POR EL SNS* Concentración calórica  

1.5 kcal/ml

*Según el Real Decreto 1205/2010 en las indicaciones que marca el Real Decreto 1030/2006. **En función de las necesidades nutricionales del paciente y según criterio médico.
IG: Índice glucémico

Dieta 
exclusiva

2 envases
al día**

envase 
500 ml

0,7 g  
EPA/DHA

38 g  
proteínas

11 g
fibra

370 
m0sm/l

37 g  
grasas

750 
kcal

60 g  
CHO

DIABETES E HIPERGLUCEMIA:
con

FIBRA



Pacientes con problemas de tolerancia � 
o alteraciones gastrointestinales

Fórmula completa hiperproteica e hipercalórica,  
con 100% de lactoproteínas séricas hidrolizadas y 70% MCT

Neutro caja de 12 Smartflextm de 500 ml 505248

*Según el Real Decreto 1205/2010 en las indicaciones que marca el Real Decreto 1030/2006. **En función de las necesidades nutricionales del paciente y según criterio médico

P/C/G/F (%):
18/44/38/0

FINANCIABLE  
POR EL SNS* Concentración calórica  

2.0 kcal/ml

envase 
500 ml

110 g  
CHO

46 g  
proteínas

70% 
MCT

42 g  
grasas

560  
mOsm/l

1000 
kcal

Dieta 
exclusiva

2 envases
al día**

REQUERIMIENTOS ELEVADOS 





NUTRICIÓN Y EJERCICIO es una plataforma web diseñada para 
ayudarte en la evaluación rápida y precisa de tus pacientes. A través de 
esta herramienta, podrás:

•	Realizar una valoración nutricional basada en los criterios 
GLIM, detectando el estado nutricional del paciente y obteniendo 
recomendaciones de fórmulas Nestlé Health Science adaptadas a 
sus necesidades.

•	Evaluar la capacidad funcional mediante pruebas validadas como 
SPPB y SARC-F.

Accede ahora escaneando el código QR o 
visitando www.nutricionyejercicio.es.

Adicionalmente contamos con un apartado 
dedicado a tus pacientes con videos 
explicativos claros y fáciles de seguir, de 
la pauta de ejercicio recomendada a sus 
necesidades, 

¡Pruébalo  hoy!

Es tu aliado en la valoración 
integral y nutricional de tus 
pacientes.

Impulsando una vida más  saludable a través de la nutrición


