INSUFICIENCIA CARDIACA CONGESTIVA Valoracién nutricional, funcional y tratamiento nutricional en 3 pasos

1. CRIBADO Y VALORACION NUTRICIONAL

2. EVALUACION FUNCIONAL-FRAGILIDAD

3.RECOMENDACIONES NUTRICIONALES

£ BIERACIO FiSICO EN I1CC

Cribado nutr

Anamnesis Cuestionarios

Composicion

de cribado
nutricional

con historia

corporal
dietética P

Escala MNA-SF®

En los dltimos 3 meses

0 = Mucho menos
1 = Menos
2 = Igual

Ha comido menos

0 = Pérdida peso >3 Kg
1= No lo sabe
2=Entre 1y 3Kg

3 = No pérdida peso

Pérdida de peso reciente

© 0

0 = Cama —sillon
1 = Autonomo en interior
2 = Sale del domicilio

>

&

Movilidad

(]

Ha tenido una

enfermedad aguda o 0=Si
situacién de 2="No
estrés psicologico

0 = Demencia o
depresion grave

1 = Demencia moderada
2 = Sin problemas

Problemas
neuropsicolégicos

Ir o lo velocidad
de lo marcha

Test de equilibrio
@ Pies juntos 10 segundos
> 10 seg= 1 pto

Semi-tandem 10 segundos
10 seg= 1 pfo

0 Tandem 10 segundos

=10seg=2
39seg=1
<3seg=0

1. Control aporte de sal y liquidos
Evitar alimentos ricos en SAL: Quesos, embuidos,
cahumados, conservas, enlatados, precocinados, M
aperitivos (aceitunas, frufos secos con sal,

patatas fritas), sopas de sobre, bolleria industial,
-0

salsgs. ..
Ademds del agua, los zumos, infusiones, sopas, cremas ... suman

Controlar la ingesta de LIQUIDOS:
2 DIETA. Ajuste calérico y proteico

Test de 4 metros marcha

e Im 2m 3m 4m

® 6,21 - 8,7= 2 puntos
® >8,7 seg= 1 punto

® <4,82 seg= 4 puntos
® 4,82-6,2 seg= 3 puntos

Test de levantarse de la silla 1
Levantarse de la silla 5 veces con los brazos
cuzados sobre el pecho

® <11,2 seg = 4 puntos ® 13,7-16,7 seg = 2 puntos
® 11,2-13,6 seg = 3 puntos @ >16,7 seg: 1 punto
+de 60s. o incapaz: 0 pt

10-12 Sin limitaciones

7-9 Fragil. Limitacion leve

4-6 Fragil. Limitacion moderada
0-3 Grandes limitaciones

SPPB
GUIDE

Asegurar aporte caldrico y proteico: Oral-Enteral-Parenteral
Proteinas: 1,1-1,2 g/kg de peso/dia
Calorias: 22-30 keal/Kg (peso real/dia)

1CCleve y estable, ingesta oral adecuada: &%)
DIETA MEDITERRANEA JB)atia

- L]

®
1CC avanzada, ingesta oral escasa ‘%’ s
y/o alto grado de estrés metabdlico™: L U
DIETA MEDITERRANEA S i ua BN 50
SNO: Suplementos Nutricionales Orales

Hipercalérico concentrado
He 7 Si datos de sarcopenia o déficit profeico

T T . 1k
HC € hiperp! (
* (rnnsiderur dcidos grasos omega-3 ** (Whey proein, leucina, HMB)
3. Control de peso

Vigilar el peso. Aumentar de 2-3 Kg en 2-3 dias
puede reflejar retencion de liquidos. O+0
Si obesidad: restriccion calérica

QO 0®

0=IMC<I9
indice de Masa Corporal ~ 1=19 <IMC<21
(IMC) 2=121>1MC<23
3=IMC=23
Alternativa si no IMC:
Gircunferencia de 0=C(P<3l
3=(P=31

la pantorrilla (CP) = (em)

12-14 Normonutrido
8-11 Riesgo de malnutricion
0-7  Malnutricion

En R+ACTIVAencontrara todos los ejercicios, con
el procedimiento, la pauta de inicio, frecuencia
y progresion detallada correctamente.

www.nutricionyejercicio.es

ENTRENAMIENTO CARDIOVASCULAR

Tipo de Andar y/o
actividad fisica  bicicleto estdtica
Frecuencia i
semanal 2 dios/semana
Duracio ~
s::;:;,:m S 6 x 5 minutos ’

~ Andar ligero
Intensidad del Suave-moderado 30 min aprox en
esfuerzo (5-6 sobre 10) intervalos de 8 min

Propuesta semanal
000| . .
Ejemplo de un entrenamiento semanal

LUNES MARTES MIERCOLES

)Y H ~ > -/H

Tonificacion | Andar ligero | Tonificacion
30-40 min aprox en

intervalos de 8 min

JUEVES

Andar ligero
30-40 min aprox en
infervalos de 8 min

VIERNES

P Tonificacion
i{n

£, Recverda que antes de empezar el circuifo de actividod
P fisica, es aconsejable calentar haciendo 5 minutos
suaves de andar o biciclefa estdfica. Se recomienda

.ﬂ realizar ligeros estiramientos ol finalizar.

ENTRENAMIENTOS DE TONIFICACION

1. Muslos + fadl CIRCUITO + facl
caderas y (descansar 1 min)

gliteos {4 ’#‘
Tiempo total - *

aprox. 8 min.

Realizor ﬂ
203 veces
v ”

2 a 3 veces/semana.
Selecciona un

L&

ejercicio
(x10 repef) de cada B B
columna segun tus
posibilidades iy ' X dii
2. Pecho y espalda Tiempo tofal aprox. 8 min. 2 3 veces/semana
CIRCUITO
<
i il (descansar 1 min) i ‘
' ) 263 veces
P - <
(x10 repet) (x10 repet)

Adaptacion infografia presentada en la XVI Reunién del Grupo de Trabajo de Diabetes, Obesidad y Nutricién de la Sociedad Espafiola de Medicina Interna en Cérdoba, 2022.




Formula COMPLETA HIPERPROTEICA E HIPERCALORICA,

Merltene con 32 g de proteinas (50% de lactoproteinas séricas y 50% de
Clinical Extra Protein caseina) y 3,6 g de leucina.

Paciente con altos requerimientos nutricionales

envase 32g 364 2y 420 258¢
: 200m| | proteinas | leucina | grasas keal CHO

Vainilla caja de 24 botellas de 200 ml 505220
Café caja de 24 hotellas de 200 ml 505221
Fresa caja de 24 hotellas de 200 ml 505222

Nultisabor caja de 24 botellas de 200 ml 505223
(12 vainilla + 8 café + 4 fresa)

Para mas
informacion

Nestle S
*Segin el Real Decrefo 1205/2010 en las indicaciones que marca el Real Decreto 1030/2006. . estle E{‘QPIE;E‘?'HN&S

**En funcién de los necesidades nutricionales del paciente y siguiendo consejo médico. " HealthScience




