
Conecta con la nutrición enteral en positivo

RECOMENDACIONES EN LA ADMINISTRACIÓN
DE NUTRICIÓN ENTERAL EN BOLUS MEDIANTE
EL DISPOSITIVO SIMPLINKTM

Mantenga los envases de nutrición sin abrir en un lugar fresco y seco, alejado
de fuentes de luz y calor.
Una vez abierto el envase, si este no se va a administrar en su totalidad, puede
conservarse cerrado por un máximo de 12 horas a temperatura ambiente.
Durante este periodo de tiempo no es necesario conservar en nevera salvo
en caso de temperatura extrema. En caso de conservar en nevera el periodo
máximo de conservación es de 24 horas. 
Compruebe la fecha de caducidad presente en el envase de la formula nutricional, 
así como el  color y aspecto de esta.

ENVASES DE NUTRICIÓN  

SIMPLIFICALA NUTRICIÓN

Realice una higiene adecuada de manos. 
Realice la preparación en una zona limpia.
A la hora de la administración el paciente debe estar sentado.
    • En caso de estar encamado el cabecero debe de estar al menos elevado 30-45º,
       permaneciendo en esta postura durante toda la administración de la nutrición 	
        y hasta pasados 30-60 minutos tras su finalización. 
Verifique la correcta ubicación de la sonda observando las marcas numéricas externas. 

ANTES DE EMPEZAR LA ADMINISTRACIÓN 

INFORMACIÓN ENTREGADA POR EL PROFESIONAL DE LA SALUD TRAS PRESCRIPCIÓN DEL PRODUCTO
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SIMPLIFICA LA NUTRICIÓN

Compruebe la permeabilidad de la sonda introduciendo un poco de agua (30ml) 
antes de la infusión del preparado nutricional. 

Agite el envase.

Abra el tapón del envase,
retire la pestaña protectora
y vuelva a poner el tapón.

Retire el tapón pequeño y conecte a la sonda
de nutrición a través del conector ENFit,
girando suavemente y sin forzar en exceso.

La nutrición siempre debe administrarse a temperatura ambiente.
Presione suavemente con las 2 manos, comprobando que la nutrición
fluye desde el envase a través de la sonda. Regule la presión ejercida
sobre el envase para que la administración se realice en el periodo
determinado, no menos de 30 min cada envase de 250ml. Puede
resultar útil intercalar periodos de unos 10 seg de ligera presión
sobre el envase con periodos de descanso.

Una vez finalizada la administración de la nutrición, desconecte el envase
de la sonda y cierre el tapón.

Tras la administración de la nutrición, SIEMPRE, debe administrar agua 
(según pauta prescrita). 

Limpie los restos visibles de la fórmula del extremo de la sonda. 

NO OLVIDE CERRAR EL TAPÓN DE LA SONDA al finalizar la infusión. 

Deseche el envase de nutrición al contenedor de residuos adecuado.

Al menos 1 vez al día realice una limpieza de la conexión ENFit de la 
sonda para evitar que se acumulen restos de nutrición o medicamentos. 
Para ellopuede ser útil sumergir el extremo de la sonda en un vaso 
de agua tibia, enjuagándolo, secándolo y tapándolo a continuación o el 
empleo de un cepillo de dientes y agua templada.

ADMINISTRACIÓN 
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