
Estudio de tolerancia y seguridad de una fórmula de nutrición 
enteral a base de lactoproteínas séricas parcialmente hidrolizadas 
con fibra PHGG en niños de 1 a 4 años alimentados por sonda1

PHGG: Goma Guar Parcialmente Hidrolizada.
Referencias: 1. Minor GJ , Sentongo TA , Collins B , Reyes K , Smith A , Heine RG , Zemrani B. ESPGHAN 54th Annual Meeting. 2022

La tolerancia y seguridad de una fórmula de nutrición enteral a base de lactoproteínas séricas parcialmente 
hidrolizadas con fibra PHGG son requisitos fundamentales para asegurar el éxito de la intervención nutricional.
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Objetivos
· Evolución de la tolerancia gastrointestinal y la seguridad de 

la fórmula de estudio tras 7 días de seguimiento.

· Valoración de la adecuada ingesta de energía y proteínas.

Tipo de estudio
Multicéntrico, abierto y monogrupal.

Población de estudio
Pacientes de 1-4 años que requieren 
nutrición enteral por sonda, mediante 
gastrostomía (infusión continua o bolo), 
como fuente primaria para cubrir ≥80% de 
sus necesidades nutricionales.

Fórmula del estudio
Peptamen® Junior PHGG, fórmula nutricional a base de lactoproteínas 
séricas parcialmente hidrolizadas, ligeramente hipercalórica (1,2 kcal/ml) 
con fibra 100% soluble PHGG (12g/l).
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Mediana (intervalo) 35,5 (16,57) meses   
EDAD

Participantes que completaron el estudio n =18

Discontinuados n =6 
· 5 (20,8%) por acontecimientos adversos  · 1 (4,2%) por otros motivos.    
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RESULTADOS

CONCLUSIONES 

17,4% PACIENTES CON
ESTREÑIMIENTO (DÍA 1)

0%PACIENTES CON 
ESTREÑIMIENTO (DÍA 7)

DÍA 1 DÍA 2 DÍA 3 DÍA 4 DÍA 5 DÍA 6 DÍA 7

Puede favorecer un mejor 
manejo del estreñimiento.

Puede ayudar a reducir la 
necesidad de uso de  laxantes.

Se confirma una adecuada 
tolerancia de la fórmula peptídica 
a base de lactoproteínas séricas 
con PHGG.

Buena tolerancia del estudio de 
la fórmula: 

82,6%
4 de cada 5 pacientes
no presentaron efectos 
intestinales adversos

Cobertura adecuada de la 
necesidades energéticas y proteicas: 

No se hallaron pérdidas significativas de peso durante 
el periodo de observación (p = 0,43)
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Energía Proteínas de los pacientes 
cesaron el consumo de 

laxantes a los 7 días

Cerca del

Se presentaron acontecimientos adversos (AA) en 12 de los 23 participantes (52%), 3 de ellos 
relacionados con la fórmula (13%). 

Los AA más frecuentes fueron vómitos (n =9), diarrea (n =5) y dolor abdominal (n =4).

NO se produjeron acontecimientos adversos graves relacionados con la fórmula administrada.
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Control del estreñimiento: 
El total de los pacientes que presentaban 
estreñimiento controlaron esta alteración 
gastrointestinal a los 7 días del 
tratamiento nutricional

100% PAPEL RECICLADO Y RECICLABLE


