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SOLUCIONES NUTRICIONALES NESTLE
PARA EL PACIENTE PEDIATRICO

Para el manejo dietético de nifos con patologias

gue cursan con desnutricion o riesgo de desnutricion
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FORMULA COMPLETA, POLIMERICA, HIPERCALORICA

PRESENTACION Y CODIGOS CI:
(aja de 24 botellas de 200ml

Vainilla 504492
Chocolate 504493

Fresa 504494
(306 ¥ 60 ¥ 420 Y240 e

P/CHO/G/F: 8/55/37/0
Concentracioén caldrica: 1,5 kcal/ml
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FORMULA COMPLETA, POLIMERICA,

HIPERCALORICA CON FIBRA PRESENTACION Y CODIGOS Cl:

(aja de 24 botellas de 200ml

Vainilla 504740
Chocolate 504741
Fresa 504823
Multisabor 505246

P/CHO/G/F: 8/53/37/2
Concentracidén caldrica: 1,5 kcal/ml
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FORMULA COMPLETA, POLIMERICA, HIPERCALORICA

P/CHO/G: 15/55/30
Concentracidn caldrica: 1,5 kcal/ml

9300
Proteinas Grasas

PRESENTACION Y CODIGOS Cl:
(aja de 24 briks de 200 ml

Vainilla 506355

PEPTAMEN
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FINANCIABLE
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L

FORMULA COMPLETA, OLIGOMERICA, NORMOPROTEICA
E HIPERCALORICA A BASE DE LACTOPROTEINAS SERICAS
PARCIALMENTE HIDROLIZADAS PARA PACIENTES CON
DISFUNCION INTESTINAL O PROBLEMAS DE TOLERANCIA

P/CHO/G/F:12/48/39/1

Concentracién caldrica: 1,5kcal/ml PRESENTACION Y CODIGOS CI:

. : (aja de 24 botellas de 200ml
QD9OA0 w

(*) Segun el Real Decreto 1205/2010 en las indicaciones que marca el Real Decreto 1030/2006
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¢QUE ES UNA FORMULA NUTRICIONAL?

Son productos disefiados especialmente
para proporcionar energia, proteinas y
todos los nutrientes necesarios.
¢Cuando se prescriben?
® Ante una situacion clinica que requiere
un aporte extra de energia y nutrientes.
® Ante una pérdida de peso debida a
una enfermedad o a un tratamiento o
intervencion quirdrgica.
e Otras situaciones clinicas.

éPARA QUE SE UTILIZA?

* Mantener o mejorar su estado nutricional.

e Evitar la aparicion de complicaciones
debidas a la desnutricion o el riesgo de
desnutricién asociado a la patologia/
situacion clinica de base.

¢CUANDO HA DE TOMAR
LA FORMULA NUTRICIONAL?
® La férmula nutricional principalmente
debe complementar su dieta, pero no

sustituirla. Asi conseguird aumentar su
aporte nutricional total.

® En caso de utilizarse como suplemento

de la dieta habitual, debe tomar el

producto en un momento del dia que no

interfiera con su alimentacion habitual:

- Después del desayuno o de la cena
hasta hora y media antes de la
siguiente comida principal.

-En la recena.

éDURANTE CUANTO TIEMPO DEBE TOMARLO?

® Su pediatra, enfermera o dietista
decidira la duracién del tratamiento
nutricional.

- Al igual que sucede con los
medicamentos, no deje de tomar el
producto hasta que se lo indique su
profesional sanitario.

- Recuerde también que es fundamental
respetar las dosis o cantidades
indicadas; es la Unica manera de
alcanzar el objetivo terapéutico y sus
beneficios.
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éA QUE TEMPERATURA
DEBEN TOMARSE?

® Pueden tomarse a temperatura ambiente,
frios o congelados.

* NO pueden ser calentados, aunque se les
puede anadir algun liquido caliente (sin llegar
a hervir) como chocolate caliente.

® Pueden congelarse y servirse tipo polos o
granizados. Por ejemplo, se puede verter
el contenido en poleras afadiendo también
frutos secos como almendras molidas.

¢COMO TOMARLOS?

® E| producto debe tomarse despacio, a
pequenos sorbos (minimo a lo largo
de 1 hora) o repartirse en varias tomas a lo
largo del dia.

* No utilizar pajita para tomarlos porque
aumenta la ingesta de aire.

® Elegir el tipo y sabor del producto que mejor
se adapte a su gusto.

COMO MODIFICAR
EL SABOR Y LA TEXTURA

® Se puede modificar o intensificar el sabor
del producto anadiendo, por ejemplo, canela,
saborizantes, chocolate, sirope o leche
condensada.

® Puede modificar la textura mezclando la
férmula con espesantes, leche o leche en
polvo.

® Estos productos incluso se pueden mezclar
con: frutas, leche (leche de vaca, almendra,
arroz, avena, etc.), yogur o yogur liquido, etc.

® VVer mas ejemplos e ideas al dorso.

CONSERVACION

e Pueden mantenerse a temperatura
ambiente, si no estan abiertos.

® Una vez abiertos pueden mantenerse
tapados en la nevera (maximo de 24 horas).
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Se pueden utilizar productos que ayudan a potenciar el sabor, siempre segun el consejo de su
profesional sanitario, como por ejemplo: Nesquick®, canela en polvo, caramelo liquido, menta,
virutas de chocolate, frutas frescas, frutos secos, yogurt, nata montada...

sasor Fresa

* Servir muy frio acompanado de frutos
rojos (fresas, frambuesas, arandanos
rojos...)

« Batido de fresas: triturar el producto
con fresas y decorar con unas hojas de
menta. Servir muy frio.

« Batido de fresa y platano: triturar
el producto con fresas y platano,
espolvorear un poco de chocolate en
polvo y terminar con canela molida.
Servir muy frio.

sasor Vainilla

e Servir muy frio, acompafar con unos
hilos de caramelo liquido y espolvorear
con frutos secos molidos.

* Servir muy frio acompanado de frutas
troceadas o una bola de helado.

* Batido de frutas: triturar con fruta fresca
(albaricoque, manzana, melocoton, etc).

sasor Chocolate
e Servir frio y acompanar con nata
montada y unas virutas de chocolate.

e Servir caliente acompanado de cereales
para desayuno. Ver ¢A qué temperatura
deben tomarse?” en el dorso.

2
saBor Banana o
e Servir acompanado de un chorrito Pe '
de chocolate fundido. Ver A qué '\‘/
temperatura deben tomarse?” en el dorso. 7
» Servir frio y espolvorear con Nesquick®
e Acompanar con platano en rodajas.
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Nestlé Espaiia S.A.

Carrer de Clara Campoamor, 2
08950 Esplugues de Llobregat
(Barcelona)
www.nestlehealthscience.es
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senvicio de atencién al w
- nhs@es.nestle.com

(*) Segun el Real Decreto 1205/2010 en las indicaciones que marca el Real Decreto 1030/2006
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