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Soluciones
Nutricionales Nestlé

Carrer de Clara Campoamor, 2
08950 Esplugues de Llobregat



SOLUCIONES NUTRICIONALES NESTLÉ 
PARA EL PACIENTE PEDIÁTRICO

 Para el manejo dietético de niños con patologías 
que cursan con desnutrición o riesgo de desnutrición

(*) Según el Real Decreto 1205/2010 en las indicaciones que marca el Real Decreto 1030/2006

P/CHO/G/F: 8/55/37/0
Concentración calórica: 1,5 kcal/ml

FÓRMULA COMPLETA, POLIMÉRICA, HIPERCALÓRICA

 6 g
Proteínas

 42 g
CHO

 12,4 g
Grasas

306
Kcal

PRESENTACIÓN Y CODIGOS CI:
Caja de 24 botellas de 200ml

Vainilla 504492
Chocolate 504493
Fresa 504494
Multisabor 505386

P/CHO/G/F: 8/53/37/2
Concentración calórica: 1,5 kcal/ml

FÓRMULA COMPLETA, POLIMÉRICA, 
HIPERCALÓRICA CON FIBRA

 6 g
Proteínas

 3 g
Fibra

 40 g
CHO

 12,2 g
Grasas

300
Kcal

PRESENTACIÓN Y CODIGOS CI:
Caja de 24 botellas de 200ml

Vainilla 504740
Chocolate 504741
Fresa 504823
Multisabor 505246

P/CHO/G: 15/55/30
Concentración calórica: 1,5 kcal/ml

FÓRMULA COMPLETA, POLIMÉRICA, HIPERCALÓRICA

 11,2 g
Proteínas

 42 g
CHO

 10 g
Grasas

302
Kcal

PRESENTACIÓN Y CODIGOS CI:
Caja de 24 briks de 200 ml

Vainilla 506355

P/CHO/G/F: 12/48/39/1
Concentración calórica: 1,5kcal/ml

 9 g
Proteínas

 1,4 g
Fibra

 36 g
CHO

 13,2 g
Grasas

302
Kcal

PRESENTACIÓN Y CODIGOS CI:
Caja de 24 botellas de 200ml

Vainilla 505103

FÓRMULA COMPLETA, OLIGOMÉRICA, NORMOPROTEICA 
E HIPERCALÓRICA A BASE DE LACTOPROTEÍNAS SÉRICAS 
PARCIALMENTE HIDROLIZADAS PARA PACIENTES CON 
DISFUNCIÓN INTESTINAL O PROBLEMAS DE TOLERANCIA
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	¤ La fórmula nutricional principalmente 
debe complementar su dieta, pero no 
sustituirla. Así conseguirá aumentar su 
aporte nutricional total.
	¤ En caso de utilizarse como suplemento 
de la dieta habitual, debe tomar el 
producto en un momento del día que no 
interfiera con su alimentación habitual: 

 – Después del desayuno o de la cena 
hasta hora y media antes de la 
siguiente comida principal.
 – En la recena.

¿CUÁNDO HA DE TOMAR  
LA FÓRMULA NUTRICIONAL?

	¤ Su pediatra, enfermera o dietista 
decidirá la duración del tratamiento 
nutricional. 

 – Al igual que sucede con los 
medicamentos, no deje de tomar el 
producto hasta que se lo indique su 
profesional sanitario.
 – Recuerde también que es fundamental 
respetar las dosis o cantidades 
indicadas; es la única manera de 
alcanzar el objetivo terapéutico y sus 
beneficios.

¿DURANTE CUÁNTO TIEMPO DEBE TOMARLO?

	¤ Mantener o mejorar su estado nutricional.
	¤ Evitar la aparición de complicaciones 
debidas a la desnutrición o el riesgo de 
desnutrición asociado a la patología/
situación clínica de base.

¿PARA QUÉ SE UTILIZA?

Son productos diseñados especialmente 
para proporcionar energía, proteínas y 
todos los nutrientes necesarios. 

¿Cuando se prescriben?
	¤ Ante una situación clínica que requiere 
un aporte extra de energía y nutrientes.
	¤ Ante una pérdida de peso debida a 
una enfermedad o a un tratamiento o 
intervención quirúrgica.
	¤ Otras situaciones clínicas.

¿QUÉ ES UNA FÓRMULA NUTRICIONAL?

Su profesional sanitario le ha 
prescrito una fórmula nutricional

¿A QUÉ TEMPERATURA 
DEBEN TOMARSE?

	¤ Pueden tomarse a temperatura ambiente, 
fríos o congelados.
	¤ NO pueden ser calentados, aunque se les 
puede añadir algún liquido caliente (sin llegar 
a hervir) como chocolate caliente. 
	¤ Pueden congelarse y servirse tipo polos o 
granizados. Por ejemplo, se puede verter 
el contenido en poleras añadiendo también 
frutos secos como almendras molidas.

¿CÓMO TOMARLOS?

	¤ El producto debe tomarse despacio, a 
pequeños sorbos (mínimo a lo largo  
de 1 hora) o repartirse en varias tomas a lo 
largo del día. 
	¤ No utilizar pajita para tomarlos porque 
aumenta la ingesta de aire. 
	¤ Elegir el tipo y sabor del producto que mejor 
se adapte a su gusto.

CÓMO MODIFICAR  
EL SABOR Y LA TEXTURA

	¤ Se puede modificar o intensificar el sabor 
del producto añadiendo, por ejemplo, canela, 
saborizantes, chocolate, sirope o leche 
condensada.
	¤ Puede modificar la textura mezclando la 
fórmula con espesantes, leche o leche en 
polvo.
	¤ Estos productos incluso se pueden mezclar 
con: frutas, leche (leche de vaca, almendra, 
arroz, avena, etc.), yogur o yogur líquido, etc.
	¤ Ver más ejemplos e ideas al dorso.

CONSERVACIÓN

	¤ Pueden mantenerse a temperatura 
ambiente, si no están abiertos.
	¤ Una vez abiertos pueden mantenerse 
tapados en la nevera (máximo de 24 horas).

Recomendaciones
para la toma de
fórmulas nutricionales
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SABOR Fresa
	¤ Servir muy frío acompañado de frutos 
rojos (fresas, frambuesas, arándanos 
rojos...)
	¤ Batido de fresas: triturar el producto 
con fresas y decorar con unas hojas de 
menta. Servir muy frío.
	¤ Batido de fresa y plátano: triturar 
el producto con fresas y plátano, 
espolvorear un poco de chocolate en 
polvo y terminar con canela molida. 
Servir muy frío.

SABOR Vainilla
	¤ Servir muy frío, acompañar con unos 
hilos de caramelo líquido y espolvorear 
con frutos secos molidos.
	¤ Servir muy frío acompañado de frutas 
troceadas o una bola de helado.
	¤ Batido de frutas: triturar con fruta fresca 
(albaricoque, manzana, melocotón, etc).

SABOR Chocolate
	¤ Servir frío y acompañar con nata 
montada y unas virutas de chocolate.
	¤ Servir caliente acompañado de cereales 
para desayuno. Ver “¿A qué temperatura 
deben tomarse?” en el dorso.

SABOR Banana
	¤ Servir acompañado de un chorrito 
de chocolate fundido. Ver “¿A qué 
temperatura deben tomarse?” en el dorso. 
	¤ Servir frío y espolvorear con Nesquick®
	¤ Acompañar con plátano en rodajas.

Se pueden utilizar productos que ayudan a potenciar el sabor, siempre según el consejo de su 
profesional sanitario, como por ejemplo: Nesquick®, canela en polvo, caramelo líquido, menta, 

virutas de chocolate, frutas frescas, frutos secos, yogurt, nata montada...

¿Cómo conseguir nuevas y deliciosas 

maneras de tomar Resource® Junior  

o Peptamen® Junior ?
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