Ecelente perfil de cumplimiento y tolerancia

Aceptacion, cumplimiento y tolerancia de un nuevo espesante a base de goma
xantana en pacientes con disfagia orofaringea.

(Acceptance, compliance, and tolerance of a novel xanthan gum-based thickener on oropharyngeal dysphagia patients)
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OBJETIVO PRINCIPAL

Evaluar la aceptacién, cumplimiento y tolerancia gastrointestinal (Gl) de un nuevo espesante con una formulacién exclusiva,
Resource® Espesante Clear, en 19 ancianos con diagndstico de disfagia institucionalizados.

Durante dos semanas, se registré diariamente la informacidn correspondiente a la utilizacién de Resource® Espesante Clear:
tipo de liquidos y temperaturas administradas, cumplimiento evaluado segun la cantidad ofrecida (680-900ml/dia) y cantidad

consumida, aceptacién por parte del paciente valorada en tres grados de mayor a menor preferencia y valoracién de tolerancia
registrando 8 sintomas relacionados con intolerancia Gl.

RESULTADOS

Los resultados obtenidos con el nuevo espesante de Nestlé Health Science, Resource® Espesante Clear, demostraron:

© Su utilidad para espesar una amplia variedad de liquidos y a diversas temperaturas

© EI94% de los pacientes manifest6 un alto grado de aceptacién de la bebida espesada consumida(maximo rango segin
escala de aceptacion propuesta)

© EI86% de los pacientes consumieron >75% de la totalidad de los liquidos ofrecidos. (Ver figura)
© No se reportaron sintomas de intolerancia Gl en la muestra estudiada.
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Fig: Grado de cumplimiento segun la cantidad de liquidos espesados prescritos.

CONCLUSIONES

La alta satisfaccion de Resource ® Espesante Clear basada en caracteristicas organolépticas, el elevado
cumplimiento de la pauta prescrita, la excelente tolerancia gastrointestinal y su amplia versatilidad en el uso de

diferentes bebidas a diferentes temperaturas, hacen de este nuevo médulo de espesante la opcidn ideal para el
tratamiento de los pacientes con disfagia.
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