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“El 80% de los ninos con enfermedad
de Crohn remiten con nutricion enteral”

JV.
Madrid

La enfermedad de Crohn es una patolo-
gia que afecta al sistema digestivo y
cuya incidencia se ha triplicado en los
tltimos anos. Aunque puede afectar a
personas de cualquier edad, un 25 por
ciento de los casos se detectan en la
infancia y en la adolescencia. El jefe de
la Seccion de Gastroenterologia y Nutri-
cién Infantil del Hospital Regional
Universitario de Mdlaga,Victor Manuel
Navas-Loépez, habla con GM, con el
apoyo de NESTLE HEALTH SCIENCE,
sobre el abordaje actual del nifo y
adolescente con Enfermedad de Crohn.

Pregunta. ;Cudles son los datos de
prevalencia de la enfermedad?

Respuesta. La enfermedad de Crohn
es una enfermedad crénica cuya
incidencia se ha visto incrementada en
los tltimos anos. En nuestro pais se
estima una incidencia global de 1,7
casos por 100.000 habitantes menores
de 18 afos. Estamos asistiendo a un
incremento mayor de casos de enfer-
medad inflamatoria intestinal en
pacientes menores de seis afos.

P. ;Como afecta al paciente y a su
entorno familiar?

R. Desde el primer momento se ve
afectada negativamente la vida del
pacientey de su familia. Es dificil asimi-
lar un diagndstico de estas caracteris-
ticas en una etapa tan importante de
nuestra vida, mdxime cuando en
ocasiones, no somos capaces de propor-
cionar un prongéstico de la evolucion de
la enfermedad.

P. ;Qué tratamiento farmacolégico
requiere el paciente?

R.Varia segtin el caso, las opciones
terapéuticas van desde farmacos
inmunosupresores a farmacos biologi-
cos (administrados por via intravenosa
osubcutdnea)y en casos seleccionados
cirugia.

P. ;Qué papel juegan los factores de
riesgo en esta patologia?

R. Hay tres factores condicionantes
fundamentales. Uno es el condicionante
genético, otro la microbiota y por
tltimo, los factores medioambientales
que pueden estar implicados e interre-
lacionados. ;Qué papel juega cada uno?
No estd muy claro. Quizds en los mds
pequenos sea mds relevante el compo-
nente genético y en los pacientes mas
mayores sea un componente mas multi-
factorial donde influye la microbiota y
los factores medioambientales.

P. ;Cudles son las evidencias que
existen en la alimentacién de los
pacientes con enfermedad de Crohn?

R.La dieta tiene un papel fundamen-
tal en la patogenia y en el tratamiento
dela enfermedad de Crohn. El desarro-
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llo de la nutricién enteral discurre
paralelo a la carrera espacial. Es a
finales de los afios 60 cuando la ‘dieta
del espacio’ se prueba con éxito en el
primer paciente con enfermedad de
Crohn.Enladécada de los 80 aparecen
los primeros ensayos clinicos que ponen
de manifiesto el efecto beneficioso de la
nutricion enteral exclusiva. Actual-
mente, para inducir la remision, se
administran durante 8-12 semanas una
formula polimérica a base de proteinas
de origen animal, grasas de origen
vegetal y otros micro y macronutrien-
tes. Aproximadamente el 80 por ciento
de los pacientes remiten con esta
modalidad terapéutica, carente de
efectos secundarios.

P. ;De qué soluciones nutricionales
dispone el colectivo médico?

R. A principio de esta década se
comenzo a trabajar en una dieta,a base
de alimentos naturales y cotidianos, sin
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gluten ni grasas de origen animal, que
remedase los efectos beneficiosos de la
nutricion enteral exclusiva. Después de
varios afios de trabajo un grupo israeli
ha publicado, en una prestigiosa revista
cientifica, los primeros resultados
favorables de la denominada Dieta de
Exclusion de la Enfermedad de Crohn.

P. ;Necesitan los pacientes algin
tipo de suplemento nutricional?

R. Depende de cada caso. A veces
tienen que tomar hierro y algin suple-
mento vitaminico, pero basicamente
con la dieta es suficiente para inducir a
la remision. Durante la fase de mante-
nimiento ademads de las recomendacio-
nes dietéticas proporcionadas por
nuestra dietista nutricionista es conve-
niente la suplementacién nutricional
con férmula polimérica, unos 500
miligramos al dia.

P. ;En qué consiste la iniciativa Aula
de la Naturaleza?

l l Aulas de la

Naturaleza son
unas jornadas de
convivivencia durante
un fin de semana”

Es un proyecto de hace seis afos que
celebra unas jornadas de convivencia
en la naturaleza durante un fin de
semana. En ellas participan familias
con nifios con enfermedad inflamatoria
intestinal (EII) para convivir durante
unos dias con dietistas-nutricionistas,
enfermeras y psicélogas. Tenemos una
parte formativa donde ayudamos a los
padres y a los niflos a entender aspec-
tos de su enfermedad y después una
parte lddica donde se practican depor-
tes acudticos, tirolina, escalada etc.
Estos dias, vividos de forma intensa,
sirven para que los nifos se sientan
nifios, para que puedan compartir con
otros sus miedos, experiencias, trucos y
demads aspectos. Para los padres es una
experiencia tinica de la que salen refor-
zados y que les permite conocer a otras
familias e interactuar con el equipo de
profesionales que de forma desintere-
sada acuden el fin de semana.



